
💾 Partie 1 : Récupérer le fichier .mbz 
2 possibilités pour récupérer un fichier avec l’extension.  « .mbz » : 
 
1.Accéder via le campus commun : 

• Dans Moodle (ouvert avec votre bureau numérique) en haut à droite cliquez sur « campus commun académie de 
Strasbourg ». 

• puis choisissez « projet disciplinaires, puis mathématiques puis IREM Groupe Autonomie puis Stage EAFC. 

• puis Descriptif des parcours : vous y trouverez les descriptifs détaillés des parcours ainsi que les parcours au format 
« .mbz » et les traces écrites pour les élèves. En cliquant sur les fichiers, les documents se téléchargent. 
 

2.Accédez via le site de l’IREM de STRASBOURG  
Les documents sont également sur le site de l’IREM sur la page du groupe « le numérique pour développer l’autonomie des 
élèves et gérer l’hétérogénéité  ». 
 

🔄 Partie 2 : Importer et restaurer le cours (.mbz) dans 
Moodle 
Cette procédure permet de prendre votre fichier « .mbz » que vous avez téléchargé et de le déployer pour créer un nouveau 
cours. 
 
1.créer un cours : Étape 1. 

• Aller dans « mes cours » puis créer un cours , compléter le nom complet et le nom abrégé (mettre le même) par 
exemple : Parcours « équation du premier degré »  

• Compléter la catégorie (sélectionner votre nom)  

       Astuce pour trouver votre dossier : Dans l'établissement, votre catégorie personnelle porte 

généralement le nom « Prénom Nom ». Tapez simplement votre nom dans la barre de recherche pour la 

retrouver. 

• Modifier le format du cours : choisir « format boutons » 

• Cliquez sur « Enregistrer et afficher » 
 

2.Ouvrir l'outil de restauration :Étape 2. 
Vous êtes dans votre cours crée qui est vide. 
Allez dans le menu Plus et sélectionnez Réutilisation puis Restauration. 
 
3.Déposer le fichier .mbz :Étape 3. 
Glissez-déposez votre fichier « .mbz »  directement dans l'encadré «Déposer un fichier de sauvegarde ». (Recommencez si 
jamais le dépôt n’a pu s’effectuer la première fois-échec serveur-) 
 
4.Lancer la restauration :Étape 4. 
Attendez que le chargement se termine. Une fois que le bouton « Restauration » repasse en gras, cliquez dessus, puis cliquez 
sur « Continuer » tout en bas de la page qui s'affiche. 
 
5.Choisir la catégorie :Étape 5. 
Dans le 2è paragraphe « Restaurer dans ce cours »,  laisser « fusionner dans ce cours » coché. 
Cliquez ensuite sur « Continuer ».(celui qui est dans le 2è paragraphe « restaurer dans ce cours »). 
 
6.Passer les options par défaut :Étape 6. 
Cliquez deux fois sur Suivant (en bas des pages successives) sans modifier les réglages sélectionnés par défaut.(bas de page) 
 
7.Finaliser :Étape 7. 
Cliquez sur « Effectuer la restauration », attendez la fin du traitement, puis terminez en cliquant sur « Continuer ».(bas page) 
 
8.S’inscrire à son cours :Étape 8. 
Cliquez sur « Effectuer la restauration », attendez la fin du traitement, puis terminez en cliquant sur « Continuer ».(bas page) 
 

        C'est en ligne ! Le cours est désormais correctement déployé et accessible dans votre espace Moodle. 
 

https://mathinfo.unistra.fr/irem/
https://mathinfo.unistra.fr/irem/groupes-irem/le-numerique-pour-developper-lautonomie-des-eleves/
https://mathinfo.unistra.fr/irem/groupes-irem/le-numerique-pour-developper-lautonomie-des-eleves/

